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Nepalas Himalaju piedzivojumu ekspedicija
Gosaikunda& Helambu treki
(Laurabina La 4610mvjl. & Surya Peak 5145m)29.10.-16.11.2023
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18dienas/ 8 dal|bn|ek|/ lpavadoms/ 1Sherpa Gelbu

Kathmandu, Gosaikunda, Laurabina La, Surya Peak 5145m.,Helambu trek, Kathmandu
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Par ko Sis viss bus?

Si bds piedzivojumu ekspedicija bez “ekstréma”
klasiskaja izpratné —nebds jalec, jalien vai
“lalauz” sevi, jo, lai cik sevis lausanai butu labs
noluks, ta ir un poliek vardarbiba pret sevi.
Jomeér te bus pietiekosi biezi japarskata un
jaizverteé savi uzskati, paradumi un, iespéjams,
oat vertibas. 1as notiks gan grupa, gan sazina ar
aréejo pasaull.
Atgriezoties majas, iespéjams, Tu gan Sevi, gan
savas attiecibas ar dziviieraudzisi cita gaisma.
Es ticu, ka tas Tev palidzés dzivot harmoniskak
un lidzsvarotak ka lidz sim.
ST bds piedzivojumju ekspedicija ar terapeitisku
noluku, kur grupa ar savu redzejumu par Tevi bus
gan atbalsts, gan patiesibas neséjs.
Himalaji dos mums savu plasumu un spéku, lai
mes atgriezamies labaki ka atbraucam.
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Lidojums

Dalibnieku ielidosana Kathmandu
30.10.2023.un izlidoSana no
Kathmandu 16.11.2023.vaivelak, ja
paliksi ilgak. Esam Nepala precizi 30
dienas, kas ir vizas ilgums. Var palikt
ari ilgak un pagarinat vizu, nav
sarezgiti. Lidojumam iesaku Qatar
Airlines, ir droSiba izmainu gadijuma,
jo Kathmandu ir Qatar Airlines ofiss.
Vari izvéléties sev ertako avio
kompaniju un labaku cenu vari meklet
pie brokeriem, pieméram
Skyscanner.net Tacu, ja bus izmainas,
tad var but gratibas, jo brokeris ir
starpnieks. Bagaza ekspedicijai pietiek
ar 25kg. Pats jau busu Kathmandu un
sagaidisu Teuvi.
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Gosaikunda&Helambu treku
tehniskie parametri:

* Max augstums Laurabina La/
pareja 4610 mvjl. Péc izveles
uzkapsana Surya peak 5145mvjl.;

* Naksnosana un ésana tea
house&/lodges un nakSnosana zem
tenta gulammaisos (2-3 naktis);

* Max nesamais svars 8-10kg;
*Treka ilgums 13dienas;

* Uzturésanas Kathmandu 3 dienas;
* Grupas lielums lidz 8 dalibnieki;
*Vizas ilgums 30 dienas (tiek
kartota pécielidosanas Kathmandu)
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Langtang& Gosaikunda treku norise:

30.10.ielidojam Kathmandu/ Nepala;
31.10.Kathmandu —atlaujas, stupas,
gatavosanas trekam;
1.11.Dodamiesar vietéjo sabiedrisko
autobusu uz Dhunche/ Sano Barkhu;
2.11-14.11.Gosaikunda&Helambu treks
ar Laurabina La 4610m. un iespéja
uzkapt Surya Peak 5145m. (ja
veselibas |auj un dvesele velk);
14,15.11.AtpakalKathmandu - templi,
davanas tuvajiem, kultura un vietéjas
noskanas uzstuksana;
16.11.Lidojumsatpakal uz Latviju vai arl
paliec ilgak Nepala (viza deriga
30dienas)
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* Ja tavs iekséjais Es sirds dzilumos vélas noklit Nepala un Tu nevari uz doto bridi atbildéet kapéc, tad dod vinam So iespéju. Neliedz vinam piepildit sapni
uz kuru Tev patreiz nav atbildes, kapéc tas jadara. Vinam ir atbilde, bet lai Tu dabutu So atbildi, tev jatiek kalnos, jasatiek savs Es.

Tevi mocis jautajumi, ka bez manis visi iztiks veselu ménesi? Pasaule tak apstasies, darbi nenotiks, bérni netiks uz skolu, tuvinieki netiks gala ar majas
darbiem, bet tici man visas lietas rités savu celu un nekas neapstasies. Tapat ka zeme griezas ap sauli, tapat visas ikdieniSkas lietas rités savu celu, kas
vinam jarit. Lauj lietam notikt...

Valda milestiba pret Nepalas kulttru, cilvekiem un kalniem ir sirds atvérta. Un pateicoties tam Nepala ir atvérta vinam, kas sniedz vina ekspedicijam citu
pievienoto vértibu. Es iepazinos ar tiristam nepieejamo Nepalas “smeki”. Sis sirds atvértas grupas vakaru sarunas pie ugunskura Janu pakajé, sarunas
Himalaju kalnu ciemos pie pavarda tibetiesu virtuve, lava ieskatities dzilak sevi, kam més neatrodam laika ikdienas skré&jiena.

Nepala ieguta pieredze man atvéra acis, ka mums jacensas but Seit un tagad.

Agris Kalnins, uznemuma K2 projekts vaditajs
Nepala. Kanchenjungas piedzivojumu ekspedicija 2021/novembris
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Nepalas Himalaju ekspedicijas izmaksas = rékins 1800 eiro no Sense of Team Adventure (specifiskais

inventars/gaze, pavadonis, programmas ramja turésana, vietéjo apstaklu un kultdras ABC, trekkinga
atlaujas trekos, vietéjais gids . Papildus lzmaksas, ko sedz Tu pats — avio Riga-Kathmandu-Riga,
trekinga un Kathmandu izmaksas — éSana, dzivoSana (15-25eiro diena, VISA, atkarigs no

vériena), transports, apdrosSinasana kalnu pargajienam lidz 5200 mvjl. Viss kopa ap 3000-3600

eiro.
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Pirms ekspedicijas Tu sanemsi — 1.detalizétu lidzi nemamo lietu un inventara sarakstu; 2. Sense of 7Team

atlaidi veikalos Virsotne -22% un Celotajs -25% inventara iegadei. Paris ménesSus pirms treka notiks grupas
tikSanas, lai dodoties piedzivojuma, més jau pazitu viens otru un zinatu, ko vélamies ieglt no tiksanas ar
Himalajiem!
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ADVENTURE THERAPY
LATVIA

Sense of Team strada ar piedzivojumu terapijas pieeju, lai veicinatu individualo izaugsmi un labjutibu. Meés

esam Adventure Therapy Latvija domubiedrugrupas daliborganizacija. Tapéc musu noltks ir skaidri un
neparprotami izrunat piedzivojumu ekspediciju norisi ar dalibniekiem, lai izvairitos no parpratumiem vai
parsteigumiem ekspedicijas norises laika, tapéec Tev ir jabut gatavam:

# agri celties un vélu iet gulét, blt gataviem garam aktivam dienam (lidz pat 8 stundam);

# ierobezotam komfortam —pa laikam iztikt bez siltas dusas, civilizétas tualetes un plasas édienu izvéles;
# nelietot alkohols trekinga laika (ar1alu);

# visu ko ienesisi kalnos no civilizacijas, iznesisi arl ara uz civilizaciju;

# buUsi gatavs dalities ar personisko pieredzi(ja bUsi gatavs) un uzzinat vairak par sevi aktivitasu laika.
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Mes,Valdis Vanags un Sherpa Gelbu, blsim

Tavi pavadoni pilséta un kalnos. Vairak par
Nepalu un mani www.nepalashimalaji.lv
Sazinies ar mani 29226470vai

valdis.vanags@senseofteam.lv




