piedzivojumu
ekspedicijas

Nepalas Himalaju piedzivojumu ekspedicija
Lumba Sumba treks
29.09. —28.10.2023 plus lidojums
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Par ko Sis viss bus?

Si bds piedzivojumu ekspedicija bez “ekstréma”
klasiskaja izpratné —nebds jalec, jalien vai
“lalauz” sevi, jo, lai cik sevis lausanai butu labs
noluks, ta ir un poliek vardarbiba pret sevi.
Jomeér te bus pietiekosi biezi japarskata un
jaizverteé savi uzskati, paradumi un, iespéjams,
oat vertibas. 1as notiks gan grupa, gan sazina ar
aréejo pasaull.
Atgriezoties majas, iespéjams, Tu gan Sevi, gan
savas attiecibas ar dziviieraudzisi cita gaisma.
Es ticu, ka tas Tev palidzés dzivot harmoniskak
un lidzsvarotak ka lidz sim.
ST bds piedzivojumju ekspedicija ar terapeitisku
noluku, kur grupa ar savu redzejumu par Tevi bus
gan atbalsts, gan patiesibas neséjs.
Himalaji dos mums savu plasumu un spéku, lai
mes atgriezamies labaki ka atbraucam.
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30 d|enas/ 6 dallbmekl/ 1pavadon|s + 1Sherpa Gelbu

Kathmandu, Shivapuri treks, Kathmandu, Lumba Sumba La, Kathmandu
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Lidojums

Dalibnieku ielidosana Kathmandu
29.09.2023. un izlidoSana no
Kathmandu 28.10.2023.vai velak, ja
paliksi ilgak. Esam Nepala precizi 30
dienas, kas ir vizas ilgums. Var palikt
ari ilgak un pagarinat vizu, nav
sarezgiti. Lidojumam iesaku Qatar
Airlines, ir droSiba izmainu gadijuma,
jo Kathmandu ir Qatar Airlines ofiss.
Vari izvéléties sev ertako avio
kompaniju un labaku cenu vari meklet
pie brokeriem, pieméram
Skyscanner.net Tacu, ja bus izmainas,
tad var but gratibas, jo brokeris ir
starpnieks. Bagaza ekspedicijai pietiek
ar 25kg. Pats jau busu Kathmandu un
sagaidisu Teuvi.
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Lumba Sumba treka norise

29.09. ielidojam Kathmandu/ Nepala;
30.09. Kathmandu —atlaujas, stupas,
gatavoSanas iesildoSajam trekam;
1.10.-3.10.3dienas Shivapuri treks (lidz
2900mvjl.) testéjam sevi un inventaru;
4.10.Diena Kathmandu, lai
pargrupétos uz Lumba Sumba;
5,6.10.Ar sabiedrisko busu uz
Bhadrapur, dzips uz Tapleyung;
07.10.-25.10.Lumba Sumba pareja no
Kanchenjungas uz Makalu grédu;
26.05. lekszemes lidojums ar Buddha
Air uz Kathmandu;

27.10.Kathmandu templi, kultdra un
vieteéjas noskanas uzsuksana;
28.10.Lidojam atpakal uz Latviju.



Lumba Sumba treka tehniskie
parametri:
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* Pirms treka notiks iesildosais
3dienu treks Shivapuri nacionalaja
parka

* lekSzemes lidojums Kathmandu —
Bhadrapur/ pie Indijas robezas

* Max augstums Lumba Sumba
pareja 5039 mvjl.

* Naksnosana un ésana tea
house&/lodges /A% no treka dienam
* Max nesamais svars lidz 14kg
viriem/ 12kg sievam

*Treku ilgums 3 dienas+19 dienas

* Uzturésanas Kathmandu 5 dienas
* Grupas lielums max 6 dalibnieki
*Vizas ilgums 30 dienas (tiek
kartota pécielidosanas Kathmandu)
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* Ja tavs ieksejais Es sirds dzilumos vélas noklat Nepala un Tu
nevari uz doto bridi atbildét kapéc, tad dod vinam So iespéju.
Neliedz vinam piepildit sapni uz kuru Tev patreiz nav atbildes,
kapéc tas jadara. Vinam ir atbilde, bet lai Tu dabutu So atbildi,
tev jatiek kalnos, jasatiek savs Es.

Tevi mocis jautajumi, ka bez manis visi iztiks veselu méenesi?
Pasaule tak apstasies, darbi nenotiks, bérni netiks uz skolu,
tuvinieki netiks gala ar majas darbiem, bet tici man visas lietas
rités savu celu un nekas neapstasies. Tapat ka zeme griezas ap
sauli, tapat visas ikdieniskas lietas rités savu celu, kas vinam
jarit. Lauj lietam notikt...

Valda milestiba pret Nepalas kulttru, cilvekiem un kalniem ir
sirds atverta. Un pateicoties tam Nepala ir atvérta vinam, kas
sniedz vina ekspedicijam citu pievienoto vertibu. Es iepazinos ar
tdristam nepieejamo Nepalas “smeki”. Sis sirds atvértas grupas
vakaru sarunas pie ugunskura Janu pakaj€, sarunas Himalaju
kalnu ciemos pie pavarda tibetiesu virtuve, lava ieskatities dzilak
sevi, kam més neatrodam laika ikdienas skréejiena.

Nepala ieguta pieredze man atvéra acis, ka mums jacensas but
Seit un tagad.

Agris Kalnins, uznémuma K2 projekts vaditajs
Nepala. Kanchenjungas piedzivojumu ekspedicija
2021/novembris
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*Kancendzangas ekspedicija man deva iespéju atrauties no ikdienas
virpula un paskatities uz sevi un apkartéjo caur citu prizmu, sakartot
domas un dzives planus. Tas bija varens piedzivojums iet caur
meziem, gar kracainam upém, pa pakapieniem augsup, lejup, pari
tiltiem, caur autentiskiem nepalieSu un tibetieSu ciematiem pie
lielajiem baltajiem kalniem. Butiski minét, ka dzas bija fantastiski
cela biedri, kurus iepazit bija liels gods. Ta bija ekspedicija, kuras
sp€ks un miers ir panemts lidz uz Latviju. Paldies!

Sandra Sinka/ RUUME arhitekti
Nepala, Kanchenjungas piedzivojumu ekspedicija 2021/ novembris
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Lumba Sumba PEXP izmaksas = 2600 eiro ar rékinu. leklauts - specifiskais inventars (gaze,
primusi, GPS iekarta, nojume); pavadonis 30 dienam Nepala; kalnu un kultlras programma;
vietéjo apstaklu un kultaras tips&tricks; trekkinga atlaujas Shivapuri un Kanchenjungas dabas
parka trekos; portergids Lumba Sumba treka;

Papildus izmaksas - avio uz Nepalu un atpakal; trekinga un

Kathmandu izmaksas — éSana, dzivosana (15-25eiro/diena); VISA 50 eiro; apdrosinasana kalnu

pargajienam lidz 5100 mvjl. Ekspedicijas investicija kopa ap 4000 - 4900 eiro.



piedzivojumu
ekspedicijas

Pirms ekspedicijas dalibnieki sanems detalizétu lidzi nemamo lietu sarakstu, atlaidi
inventara iegadei vadosSajos Latvijas veikalos un bus grupas tiksanas, lai dodoties mes
dodoties kalnos viens otru jau pazitu.

Pievienojies,jo1stais bridis ir tagad!
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ADVENTURE THERAPY
LATVIA

*Sense of Team strada ar piedzivojumu terapijas pieeju, lai veicinatu individualo izaugsmi un labjutibu. Més
esam Adventure Therapy Latvija domubiedrugrupas daliborganizacija. Tapéc musu noltks ir skaidri un
neparprotami izrunat piedzivojumu ekspediciju norisi ar dalibniekiem, lai izvairitos no parpratumiem vai
parsteigumiem ekspedicijas norises laika, tapéc Tev ir jabut gatavam:

# agri celties un vélu iet gulét, but gataviem garam aktivam dienam (5-8 stundas);

# ierobezotam komfortam —pa laikam iztikt bez siltas dusas, civilizétas tualetes un plasas édienu izvéles;
# nelietot alkohols trekinga laika (ar1alu);

# visu ko ienesisi kalnos no civilizacijas, iznesisi arl ara uz civilizaciju;

# buUsi gatavs dalities ar personisko pieredzi(ja bUsi gatavs) un uzzinat vairak par sevi aktivitasu laika.
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X
Mes,Valdis Vanags un Sherpa Gelbu, blsim

Tavi pavadoni pilséta un kalnos. Vairak par
Nepalu un mani www.nepalashimalaji.lv
Sazinies ar mani 29226470vai

valdis.vanags@senseofteam.lv




